


Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient!

Eine gute Funktion der Atemmaske ist für den 

Erfolg der Schlafapnoe- oder Beatmungstherapie 

entscheidend. Für einen möglichst optimalen 

Umgang mit der Atemmaske haben wir nach

folgend die wichtigsten Tipps für Sie zusammen

gestellt.
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Auspacken 

Bitte lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanweisung 

der Maske und zögern Sie nicht uns zu fragen, wenn 

Sie noch Fragen haben. Bitte bewahren Sie die 

Gebrauchsanweisung und möglicherweise in der 

Packung befindliche Ersatzteile sorgfältig auf. Wir 

empfehlen die Maske vor dem ersten längeren 

Einsatz einmal mit klarem Wasser auszuspülen und 

anschließend zu trocknen.

Hygiene

Die Maske sollte regelmäßig mit Wasser und einer 

milden Seifenlösung gereinigt werden und trocknen 

Sie die Maske vor dem nächsten Einsatz. Bitte 

verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel 

und beachten Sie die speziellen Pflegehinweise der 

Hersteller in der Gebrauchsanweisung. Bei häusli-

chem Gebrauch ist es in der Regel nicht erforderlich 

die Maske zu desinfizieren.

Passform

Die Maske muss bequem ansitzen, es dürfen auch 

nach längerem Gebrauch keine Druckstellen resul-

tieren. Es ist wichtig, dass die Maske optimal passt, 

auch wenn Sie den Kopf heben, senken oder zur 

Seite bewegen. Geben Sie sich nicht zufrieden, wenn 

dies nicht oder nur teilweise der Fall ist. Ggf. kann 

dann eine andere Grösse oder eine andere Maske 

ausprobiert werden, es gibt fast immer eine Lösung 

für einen optimalen Sitz.


